Yoga und das kreative Leben

Henryk Skolimowski

Der nachstehende Text entstammt einem Vortrag den der Autor an einem Kongress
des Schweizer Yogaverbandes gehalten hat.

Der Buddha lehrte, als Mensch geboren zu werden sei ein grosses Privileg. - Ja, das
menschliche Leben ist ein wertvolles Geschenk. Bereits das Bewusstsein flir diese Tat-
sache sollte uns innehalten lassen. Sich des Lebensgeschenks bewusst zu sein, ist Teil
der Kunst, kreativ zu leben; ja, Teil vom ,Yoga des kreativen Lebens”.

Jedoch, bevor wir uns des Bewusstseins des Lebens und seiner Schénheit erfreuen,
denken wir an die Vorbedingung des Lebens. Es gabe kein Leben, ware nicht das Uni-
versum da. Wirdigen wir deshalb die Existenz des Universums. Das Universum ist ein
Geschenk an uns, ohne das nichts Weiteres folgen kénnte.

So schreiten wir denn von der Freude am Geschenk des Universums zur Freude am Le-
bensgeschenk.

Die Evolution - ein Triumph des Lebens

Drittens haben wir das Geschenk der Evolution zu feiern. Wir sind dem Leben so dank-
bar, dass es sich nicht auf der Ebene der Amobe erschépfte. Es ware gut denkbar, dass
das Leben aufgetaucht ware und auf der Ebene von Amében und Bakterien stillgestan-
den ware. Und schon das allein ware ein Triumph des Lebens gewesen. Die Evolution
fuhr jedoch damit fort, sich weiter und weiter zu entfalten. Denn die Evolution ist eine
kreative Kraft. Notwendig auch fir unser eigenes kreatives Leben.

Das vierte Geschenk war dasjenige der Bewusstheit und schliesslich der Selbstbewusst-
heit. Es war ein ziemlich aussergewohnliches Ereignis, als das Selbstbewusstsein er-
schien, welches es den denkenden Wesen ermdglichte, ihre eigenen Handlungen und
Gedankengange zu reflektieren. Wir nehmen so Vieles im Leben als selbstverstandlich
ohne zu realisieren, welche grossartigen Gaben wir vom Universum erhalten haben. Durch
diese Gaben konnten wir uns auspragen und kreativ, mitfihlend und liebend werden.

Von den erwahnten Geschenken des Kosmos sollten wir uns vor allem des Bewusst-
seins, der Intelligenz und der Selbstreflexion erinnern. Nur nachdem uns diese Fahig-
keiten zugekommen sind, war es mdglich, Yoga im menschlichen Sinne zu beginnen.
Dabei sollte der menschliche Yoga als Teil eines weitgefassten kosmischen Yogas,
eines ,Yoga des Seins” gesehen werden.
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Leben wir das Leben in Anmut!

Der Zweck jeden Yogas ist es, das Leben in eine Skulptur von Schénheit zu verwan-
deln. In diesem Prozess sind wir die Bildhauer und das Ausgangsmaterial flir das Kunst-
schaffen sind wir selber. Deshalb, erschaffen wir uns das Leben gut! So dass wir stolz
auf ein Leben als schone Skulptur sein kénnen.

Durch unsere Art zu leben formen wir unsere Lebensskulptur. Ja, in jungen Jahren sind
wir von anderen geformt worden, von den Eltern und weiteren Menschen der Umgebung.
Als Teenager haben wir rebelliert und uns dagegen gewendet, von andern gepragt zu
werden. Mit etwa dreissig Jahren sind wir unsere eigenen Bildhauer. So erschaffen wir
uns nun denn unser Leben in Schonheit, damit wir spater nicht unzufrieden mit uns selbst
sind!

Das Wesen und die Krafte der Kreativitat zu verstehen, ist in diesem Prozess der Selbst-
gestaltung herausragend wichtig, und zwar bei allem was wir tun. Kreativitat durchdringt
das gesamte Weltall. Wir finden sie in der Schépfung neuer Formen des Lebens, in der
Erschaffung des Bewusstseins und Selbstbewusstseins, beim Ausliben des Yoga oder
der schénen Kiinste.

Kunst ist ein besonders leuchtendes Beispiel flir Kreativitat, jedoch nur fir eine Form
von Kreativitat. Die Kunst ist eine spezielle Form der Kreativitat, denn sie stellt den Pro-
zess dar, in dem Kreativitat am lichthaftesten, am klarsten, am konzentriertesten und
am intensivsten ausgedriickt wird. So kann Kunst vielleicht als Musterbeispiel aller Scho-
pfung angesehen werden. Indem wir die Kreativitat in der Kunst verstehen, kénnen wir
die Kreativitdt auch in anderen Gebieten - sowohl in menschlichen als auch in nicht-
menschlichen - besser verstehen.

Der Schopfungsprozess liegt alles erfiillend in der Struktur
des Alls

Vergegenwartigen wir uns den zentralen Punkt: der Schépfungsprozess liegt alles er-
fullend in der Struktur des Alls. Kreativitat ist die Essenz des Universums. Wirde die
Kreativitat aus dem Universum entfernt, gébe es kein Universum in unserem Sinn. Des-
halb ist das Verstandnis der Kreativitdt essenziell fiir unsere Kenntnis tGber das Univer-
sum und Uber uns selbst.

Wie ware ein nicht-kreatives Universum? Véllig einférmig, vollig repetitiv, véllig lang-
weilig. Sind wir uns auch bewusst, dass Konformitat nicht nur stumpf ist, sondern dass
sie ebenso die Intoleranz gegenliiber dem Andersartigen in sich birgt.

Vergegenwartigen wir uns auf der anderen Seite die Toleranz der Schépfung. Die Sché-
pfung muss tolerant sein, weil sie stets Neues erschafft. Deshalb muss sie tolerant
gegenuber Unterschieden sein. Kreativitat ist nicht nur ein spannender Lebensstil fir
Kinstler sondern generell fir Menschen in einer heilen, gesunden und freien Gesell-
schaft.

Kreativitat kommt nicht von selbst, sie ist die Frucht rechter Konzentration. Sie erscheint,
wenn wir uns mit unserem Geist und unserem ganzen Wesen im richtigen Zustand be-
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finden. Es ist eine Art Zustand der Gnade. In der Tat sind wir im kreativen Zustand dem
Gottlichen nahe.

Letztendlich sind wir zur Kreativitat bestimmt. Das gilt jedoch nur, wenn wir genligend
erleuchtete Wesen sind. Das bedeutet: wenn wir verstehen, dass der gesamte Kosmos
kreativ ist, verstehen wir unmittelbar, dass wir ein Teil und Aspekt desselben sind. Wir
sind schopferisch, weil wir es sein missen, denn der Kosmos erschafft und drlckt
sich durch uns aus. So sind wir dazu bestimmt, kreativ zu sein.

Alle grossen Seher, Denker und Kiinstler sind Menschen
mit Mut

Zu leben heisst kreativ zu sein. Kreativ zu sein heisst zu traumen; denn ,keine Traume,
keine Kreativitat”. Kreativ zu sein bedeutet deshalb, die Trdume wichtig zu nehmen,
sie auszuleben, fir sie zu kampfen, an ihnen festzuhalten. All das erfordert Mut. Mut
ist notwendig um ein kreatives Leben fiihren zu kénnen, denn er versetzt uns in die La-
ge unsere Vorstellungswelt und unsere kreativen Gaben wichtig zu nehmen. Alle gros-
sen Seher, Denker und Kinstler sind Menschen mit Mut, mit unbezwingbarem Mut.

Einer der wichtigsten Aspekte unserer Kreativitat ist die Gestaltung unseres Lebens.
Wie wir bereits erwahnt haben, gilt es das Leben zu einer rechten Skulptur zu formen.
Bedenken wir, dass Yoga im traditionellen Sinn einen Bestandteil dieser Formgebung
bildet, Absichtsvoll, unablassig, systematisch, und ja, auch sehr anmutig. Nachdem
alle Teile und Aspekte des Prozesses - Atmungen, rechte Kdérperarbeit, rechte Lebens-
fihrung - gemeinsam eine gewisse Zeit ausgelibt werden, sehen wir die Ergebnisse in
unserem Leben und unserer Seele.

Sind wir uns bewusst, dass auch rechtes Denken zum Yoga des Seins gehdort. Zusam-
menhangend, harmonisch und anmutig zu denken und die rechte Anschauung zu pfle-
gen. Die Anschauung, dass wir von einem kreativen Universum umgeben sind, von dem
wir ein Bestandteil sind. Diese Anschauung ermutigt uns und hilft uns dabei, unser Leben
schopferisch zu leben, ja sie nétigt uns sogar dazu.

Die Schonheit der Wonne

Die Upanishaden gehéren zu den erhabensten, kreativsten und inspirierendsten Schrif-
ten der Menschheitsgeschichte. Sie sind die Vorlaufer des traditionellen Yogas. Sie sind
in gewaltiger Weise schopferisch, indem sie den menschlichen Horizont und die menschli-
chen Aspirationen zu den hdchsten vorstellbaren Hohen emporheben. Sie sind Schulen
der Kreativitat und der befligelnden Visionen.

In einer dieser Upanishaden, der Taitirya Upanishad, finden wir ein Gesprach Uber die
Wonne. Darin enthalten ist auch die verbliffende Anschauung von der Freude, die alles

erflllt. Der Text geht so:

~Einmal ging Bhrigu Varuni zu seinem Vater Varuna und sagte: ,Vater, erklare mir das
Mysterium von Brahman.”
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Der Vater sprach ihm von der Nahrung der Erde, vom Atem des Lebens, von dem, der
sieht, von dem, der hért, vom Verstand, der weiss, und von dem, der spricht. Und wei-
ter sagte er inm: ,Suche zu erkennen, von wo alle Wesen kommen, wodurch alle Wesen
leben und worin sie wieder eingehen. Das ist Brahman.”

So ging Bhrigu und praktizierte Tapas. Dann dachte er, dass Brahman die Nahrung der
Erde sei: Denn von der Erde kommen alle Wesen, von der Nahrung der Erde leben sie
alle und in die Erde gehen sie alle wieder ein.

Als er dies erkannt hatte, ging er wiederum zu seinem Vater Varuna und sagte: ,Vater
erklare mir mehr Uber das Mysterium von Brahman.” Sein Vater antwortete ihm: ,Ver-
suche Brahman durch Tapas zu ergriinden, denn Brahman ist Tapas®”.

So ging Bhrigu und Gbte Tapas. Dann dachte er, Brahman sei Verstand: Denn aus dem
Verstand kommen alle Wesen, durch den Verstand leben sie alle, und in den Verstand
kehren sie alle wieder ein.

Als er dies erkannt hatte, ging er wiederum zu seinem Vater Varuna und sagte: ,Vater
erklare mir mehr tGber das Mysterium von Brahman.” Sein Vater antwortete ihm: ,Ver-
suche Brahman durch Tapas zu ergriinden, denn Brahman ist Tapas®”.

So ging Bhrigu und lGbte Tapas. Dann dachte er, Brahman sei Erkenntnis: Denn aus der
Erkenntnis kommen alle Wesen, durch die Erkenntnis leben sie alle, und in die Erkennt-
nis kehren sie alle wieder ein.

Als er dies erkannt hatte, ging er wiederum zu seinem Vater Varuna und sagte: ,Vater
erklare mir mehr Gber das Mysterium von Brahman.” Sein Vater antwortete ihm: ,Ver-
suche Brahman durch Tapas zu ergriinden, denn Brahman ist Tapas®”.

,Brahman ist Wonne"“. Denn aus der Wonne ent-
stehen alle Wesen, durch die Wonne leben sie alle,
und in die Wonne gehen sie alle wieder ein.

Taitirya Upanishad

So ging Bhrigu und Ubte Tapas. Nachdem er Tapas gelibt, erkannte er: ,Brahman ist
Wonne“. Denn aus der Wonne entstehen alle Wesen, durch die Wonne leben sie alle,
und in die Wonne gehen sie alle wieder ein.

Und das Gesprach Uber die Wonne gipfelt in der wahren Hymne:

O wundervoll! O wundervoll! O wundervoll

Ich bin die Nahrung des Lebens, ich bin der Nahrungsesser, ich bin beide zusammen!
Ich bin der Erstgeborene der Welt der Wahrheit, geboren vor den Gottern, geboren in
der Mitte der Unsterblichkeit.

Wer mich austeilt, ist meine Erlédsung.

Denn ich bin die Nahrung, die den Nahrungsesser isst.

Ich bin Uber die ganze Welt erhaben und das Licht der Sonne ist mein Licht.”
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Wonne ist die mystische Erfahrung in diesem Leben

Das ist eine ganz aussergewdhnliche Anschauung, bei der die Wonne als den Géttern
vorangehend verstanden wird. Die Bedeutung der Wonne ist so erhaben und tiefgrin-
dig. Es ist eine aussergewohnliche menschliche Erfahrung. Sie enthalt mystische Qua-
litdten, ein Element des Unaussprechlichen. Wenn die Mystiker tGber Gliickseligkeit
sprechen, ist es die gleiche Wonne, die wir auch im gewdhnlichen Leben erfahren.
Wonne ist sowohl von dieser Welt als auch von der mystischen Welt. Wonne ist die
mystische Erfahrung in diesem Leben. Zumindest ist es eine Briicke zwischen dem Mys-
tischen und dem Alltaglichen. Die Bedeutung von Wonne oder Glickseligkeit sollte dabei
deutlich von dem unterschieden werden, was man Spass nennt. Spass ist eine rein
sinnliche, vielleicht sogar vulgére Erfahrung. Wonne ist nie vulgar, Wonne ist erhaben.
Deshalb benitzen Mystiker das Wort Wonne so oft und deshalb verstehen wir sie,
wenn sie von der Gllckseligkeit ihrer mystischen Erfahrung sprechen.

Wenden wir uns jetzt dem ,Yoga des Seins” als einer allumfassenden Yogaform zu.
Unabhéngig davon, welchen Yoga-Weg genau wir beschreiten und welche Ubungen
wir ausflhren, werden wir feststellen, dass wir empféanglich werden flir Qualitaten, die
stets in uns schlummern: Mitgefihl, Liebe und unser Blick dringt hinter das Gewdhnli-
che. Wir erleben eine Stimmung der Gnade, die einen tiefen Frieden mit sich bringt.

Unsere inner Mitte schwingt im Gleichklang mit dem gros-
sen Tao

Wenn sich unsere Seinserfahrung vertieft, werden unsere Handlungen bedeutungsvol-
ler. Die Qualitat unserer Handlungen hangt von der Qualitdt unseres inneren Wesens
ab. Dies ist auch die Erkenntnis des Taoismus, wie sie in einem Apohorismus in knapp-
ster Form ausgedriickt wird: ,Der Weise tut nichts, aber nichts bleibt ungetan.” Wenn
wir aufgeraumt aus unserer inneren lichthaften Mitte wirken, sind die Handlungen die
richtigen. Unsere Mitte schwingt im Gleichlang mit dem grossen Tao und sogar unserer
untatigen Ruhe wird eine grosse Kraft innewohnen. Meditation ist eine machtige Hand-
lung, weil sie den Grund fir alle anderen Handlungen bereitet.

Die Handlungen sollen also unserem inneren Wesen entspringen. In der Hektik der Ge-
genwart ist es jedoch oftmals umgekehrt, wir miissen unsere Tatigkeiten an &aussere
Rhythmen anpassen, was uns atemlos macht, verstort, entfremdet und erschopft.

Unser Yoga soll nicht nur unser individuelles Leben férdern sondern das Leben insge-
samt, denn das individuelle Leben ist mit den Zyklen der Natur verwoben. Arbeiten wir
also nicht nur fir das Licht der eigenen Ausstrahlung sondern erkennen wir uns als Teil
des grosseren Zusammenhangs.

Unsre Epoche erlebt grosse technologische Errungenschaften jedoch auch die Kehrsei-

ten des Wettrennens nach materiellem Fortschritt. Was ich als Antwort auf die Proble-
me der Gegenwart vorschlage, nenne ich Oko-Yoga.
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Die Welt ist ein Heiligtum, das wir zu hegen und zu pflegen
haben

Wir haben die Mutter Erde misshandelt und ihr Schmerz und ihre Zerstérung hat Aus-
wirkungen auf alle Lebewesen. Wir sind aufgerufen, die Wunden der Erde und der Na-
tur wieder zu heilen, denn die Welt ist ein Heiligtum das wir zu hegen und zu pflegen
haben. Wir dirfen sie nicht egoistisch blind ausbeuten. Wir haben zu verstehen, dass
wir den inneren Frieden nicht finden werden, solange wir nicht in Frieden mit der Na-
tur leben.

Wir Gben Yoga und erlangen einen schonen ebenméssigen Kérper und wir versuchen
auch den ruhigen Geist zu kultivieren. Wenn uns dies ein echtes und tiefes Anliegen
ist, kdnnen wir uns der Verantwortung fiir unseren Lebensraum nicht entziehen. Oko
Yoga bedeutet Lebensstile anzunehmen, die keine negativen Auswirkungen auf den
Lebensraum und auf andere Menschen - und seien sie noch so weit weg - haben.

Im Spirituellen bedeutet es Ehrfurcht fiir das Leben in allen seinen Erscheinungsformen
zu kultivieren und die Schoépfung mit staunenden und liebenden Augen anzuschauen.
In unserer Zeit missen Spiritualitat und Okologie ineinander verschmelzen und das
Mittel um dies zu erreichen ist Oko Yoga.

L
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dem philosophischen Seinsverstédndnis und einem ékologischen Verhalten nach.
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