Die Geschichte der Yoga University
Villeret 1994-2014

Reto Zbinden

Im Jahr 1994 wurde das Gebdude der heutigen Yoga University Villeret erworben und fiir Yoga-
und Meditationszwecke hergerichtet. Dieser Schritt stand am Anfang einer Entwicklung die spé&-
ter auch den Schweizer Yogaverband und den Yoga Journal Verlag entstehen liess. Unzéhlige
Yogalehrerinnen wurden in Villeret ausgebildet oder haben das Haus fir Weiterbildungszwecke
besucht. Herausragende Personlichkeiten aus aller Welt sind der Einladung nach Villeret gefolgt
und last but not least konnten immer wieder spirituell suchende Menschen eine Zeit der Zurtick-
gezogenheit und der stillen Meditation an der Yoga University verbringen. Zum zehnjahrigen Be-
stehen hat das Yoga Journal einen ausfiihrlichen Beitrag publiziert, der fiir das zwanzig Jahre Jubila-
um nochmals aktualisiert wurde.
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Vorgeschichte

Das urspriingliche Gebaude der Yoga University stammt aus dem Jahre 1636. Es han-
delt sich um ein typisches Jurahaus mit dicken Steinwanden, das in einer sehr soliden
Bauweise errichtet wurde und wahrscheinlich recht wohlhabenden Personen gehoérte.
1735 signierte Jean Jacques Blancpain, der Begrliinder der weltweit ersten Uhrenmarke
in diesem Haus seine erste Uhr und spéter hat sich von hier aus das Uhrenhandwerk im
Dorf und im Tal ausgebreitet. Die Uhrendynastie Blancpain lebte und arbeitete in sie-
ben Generationen im heutigen Yogazentrum, bis ein grésserer Wechsel im zwanzig-
sten Jahrhundert stattfand.

Anfangs der achtziger Jahre wurde das Haus von einem Ehepaar mit der Idee (bernom-
men, es als Kurszentrum zu betreiben. Dazu wurde der Estrich umgebaut, so dass dort
zusatzlich funf Gastezimmer, zwei Duschen, zwei Toiletten und vor allem ein Kursraum
von etwa 80m? Flache entstanden. Fiir den Ausbau engagierten sie eine antroposophi-
sche Schreinerei, die die Arbeiten in bester Qualitat sowie nach baudkologischen Kri-
terien liebevoll ausfiihrte. In der Folge wurde das Kurszentrum einige Jahre recht erfolg-
reich betrieben. Die damaligen Besitzer hatten keine eigene Kursangebote, sondern ihr
Ziel bestand darin, das Haus externen Gruppen zur Verfligung zu stellen.

Aus personlichen Griinden - das Paar war inzwischen geschieden - wurden die Kursta-
tigkeit in Villeret anfangs der neunziger Jahre eingestellt, und das Haus zum Verkauf
ausgeschrieben.

Herbstweg in Villeret
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Das Projekt eines Yogazentrums

Gegriindet wurde die Yoga University Villeret schliesslich im Jahre 1994, teilweise als
FortfiUhrung einer seit finf Jahren bestehenden Yogaschule in der Stadt Bern. Diese
Vorgéangerinstitution organisierte neben wéchentlichen Yogastunden bereits regelmassig
Seminaranlasse im In- und Ausland, wobei dafir jeweils Kurszentren bzw. Ferienko-
lonien gemietet wurden.

Das hinter dem Kauf des Hauses stehende Projekt bestand kurz zusammengefasst da-
rin, Yoga-Aktivitaten zu entfalten, wie es in einem Studio in stadtischen Verhaltnissen
nicht mdglich ist. In einem Yogastudio kommen die Teilnehmenden fir eine oder zwei
Stunden und man wird zusammen Yoga praktizieren und Yoga erleben, aber es sind
doch sehr starke Begrenzungen da. In einem eigenen Haus, in dem man sowohl schla-
fen als auch essen und praktizieren kann, ist ein geschiitzter Rahmen und ein Mass an
Abgeschiedenheit gegeben, das es ermdglicht, sich auf weit intensivere Praktiken zu
fokussieren, das heisst, tiefer in den authentischen Yoga vorzudringen und damit auf
einer neuen Ebene zu Ergebnissen zu kommen.

Diese Idee mit einem nicht unerheblichen Innovationsgehalt - bestand doch zumindest
in der Schweiz, kein vergleichbares Yogazentrum, an dem man sich hatte orientieren
kénnen - war natirlich mit vielen Unwagbarkeiten verbunden, und das Projekt konnte
in seinem mittel- und langfristigen Gang nicht wirklich verlasslich vorausgesagt und
durchgeplant werden.

Viele glickliche Fiigungen und eine Intuition fir das Vorhaben insgesamt, machten es
maoglich, den weitreichenden Entscheid fliir das Zentrum mit einem guten Geflhl zu
fallen. Das Gefihl bestatigte sich und das Wirken des Yogazentrums Villeret ist seither
stets unter einem guten Stern gestanden.
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Yoga University Villeret

Von Anfang an war klar, dass das Projekt insgesamt nur gedeihen kénnte, wenn die
sogenannten ,University Programme®, das heisst die Ausbildungsgénge fir Yogaleh-
rerinnen Erfolg hatten. Dies abzuschatzen war extrem schwierig und es war wohl mehr
Gottvertrauen als etwas anderes, das diesen Schritt wagen liess.

In den frihen neunziger Jahren gab es bereits Yogaschulen in der Schweiz, die Ausbil-
dungsgange fir Yogalehrerlnnen anboten, allerdings nicht in einem eigenen Zentrum,
sondern eingemietet in Hotels, Studios etc. Es war jedoch eine Zeit, in der sich Yoga
in seiner Popularitat eher in einem leichten Abschwung befand und alle Schulen einen
Teilnehmerschwund zu verzeichnen hatten.

Schliesslich, und das war die grésste Unwégbarkeit, umfasste das University Programm
mehr als 1'000 Lektionen und hatte damit einen Umfang der etwa doppelt so gross war
wie derjenige der umfangsreichsten herkdbmmlichen Yogalehrer-Kurse.

Dieser immense Umfang rihrte vor allem daher, dass neben den herkdmmlichen Inhalten
in die Ausbildung sowohl intensive praktische Passagen zur Entwicklung des mystischen
Bewusstseins integriert waren und zweitens die Ausbildung eine professionelle Téatig-
keit als Erwachsenenbildner erméglichen sollte und deshalb die Themen Psychologie,
Personlichkeitsentwicklung und Yoga-Andragogik einen breiten zusatzlichen Raum ein-
nahmen.

So konnte kaum abgeschatzt werden, welche Resonanz ein Ausbildungsgang fir Yo-
galehrerinnen von einer neuen Schule, zudem in einem véllig neuen Format und in
einem eher schwierigen Umfeld haben wirde. Und in der Tat kamen die Anmeldungen
zum ersten Ausbildungsgang Uberaus schleppend herein, so dass lange Zeit nicht
feststand, ob Uberhaupt eine Klasse gefiihrt werden kdénnte. Buchstablich im letzten
Moment ergab es sich, dass mit flinfzehn eingeschriebenen Teilnehmerlnnen die erste
Klasse starten konnte. Naturgemass herrschte in dieser Pilotgruppe eine grosse Nahe
und hier wurde nun ein erstes Mal der Lehrgang in der Praxis erprobt.

Mitglieder der ersten Ausbildungsklasse sowie weitere Lehrgangsteilnehmerinnen beim Friihstdick.
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Mentoren der ersten Stunde

Ein wichtiger Grund, wieso viele in diesem Anfangssta-
dium Vertrauen zu Villeret fassten, bestand darin, dass
verschiedene Mentoren bereit waren, sowohl ihren Namen
als auch ihre aktive Mithilfe fiir das Projekt zur Verfligung
zu stellen.

Als erstes zu erwahnen ist Sri Satchitananda Yogi, der
schweigende Yogi von Madras. Damals bereits 84 Jah-
re alt, sagte er anlasslich einer Sitzung in der Bretagne
zu, er wirde immer kommen, wenn seine Hilfe bendtigt
wirde. Und in der Tat hat der Swami bis an sein Le-
bensende jedes Jahr Villeret besucht und die Teilneh-
menden (bis zur Ausbildungsklasse 7) hatten damit Ge-
legenheit, einem authentischen indischen Yogi zu be-
gegnen und unter seiner personlichen Fihrung Yoga zu
studieren und zu praktizieren.

Weiterhin zu erwahnen ist Henryk Skolimowski, Philo-
sophieprofessor an der Universitat von Michigan und
ehemaliger Berater des amerikanischen Kongresses, der
zu dieser Zeit nach Warschau Ubersiedelte, um dort eben-
falls einen Lehrstuhl an der Universitat zu bernehmen.
Angefragt, ob er bereit ware, gelegentlich, z.B. jedes
zweite Jahr in die Schweiz zu kommen um zuklnftige
Yogalehrerinnen in Philosophie zu unterrichten meinte Sri Satchitananda Yogi (1910 -
er ,You can schedule Skolimowsi every year!” 2006) im Garten von Villeret.

Schliesslich Professor Ctibor Dostalek, Medizinprofessor an der Karls Universitat von
Prag. Professor Dostalek hatte seit den sechziger Jahren am Institut fir physiologische
Regulation der Tschechischen Akademie der Wissenschaften die Effekte der hathayo-
gischen Ubungen systematisch erforscht. Anlasslich einer Begegnung in Annecy sagte
auch er seine Mitwirkung am Projekt zu und kam in der Folge wahrend etlichen Jahren
regelmassig nach Villeret.

Professor Henryk Professor Ctibor Dostalek (1928 - 2011) unterrichtet im
Skolimowski *1930 Nachdiplomlehrgang fiir Gesundheitsférderung
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Die Griindung des Schweizer Yogaverbandes

Nachdem der erste Lehrgang gestartet war und noch mehr nachdem absehbar wurde,
dass ein Jahr spater eine weitere Klasse er6ffnet werden wirde, drangte sich eine Frage
mehr und mehr ins Bewusstsein: Welcher Wert wird das Diplom der Yoga University
haben und wer wird die Absolventinnen in ihrem beruflichen Fortkommen unterstiitzen
und die Ubergeordneten Interessen wahrnehmen?

Es zeichnete sich die Situation ab, dass die Absolventen von Villeret zwar ein Lehrpro-
gramm durchliefen, das ein Mehrfaches an Aufwand mit sich brachte, als eine herkdmm-
liche Yoga Ausbildung, dass Uberragenden Lehrkrafte fir das Projekt zusammenge-
bracht werden konnten, doch dass niemand da war, der mit einer Anerkennung dem
Diplom institutionellen Rickhalt hatte geben kdénnen.

Diese Einsicht fihrte dazu, die Statuten fir den Schweizer Yogaverband zu entwerfen
und im kleinen Kreis von nur drei Personen in der Anwesenheit eines Notars in Bern den
Grindungsakt des Schweizer Yogaverbandes zu vollziehen. Als erste Verbandsmitglie-
der wurden samtliche Teilnehmerlnnen der ersten Ausbildungsklasse von Villeret in den
Verband aufgenommen. Eine Tradition, die immer noch besteht, so dass auch heute ein
Eintritt in die Ausbildungsprogramme von Villeret in jedem Fall auch mit einem Eintritt
in den Verband verbunden ist. Alle erfolgreichen Absolventinnen der Lehrgange in Vil-
leret erhalten das Diplom des Schweizer Yogaverbandes, welches inzwischen mehr als
dreihundertmal verliehen wurde und in einschlagigen Kreisen ldngst zu einem Marken-
zeichen geworden ist.

Allerdings war von allem Anfang die Praxis, dass auch Yogalehrerinnen dem Verband
beitreten konnten, die ihre Ausbildung nicht in Villeret absolviert hatten. Alle Mitglie-
der kommen in Genuss gewisser Grunddienstleistungen des Verbandes. Zwar ist die
Schule von Villeret, als offizielle Ausbildungsschule die treibende Kraft geblieben,
doch ist der Verband weit Uber diesen Kreis hinausgewachsen. Mit heute mehr als
sechshundert angeschlossenen Yogalehrerinnen und Yogalehrern in der Schweiz (das
Verzeichnis findet sich unter www.swissyoga.ch), hat seine Grdsse die kihnsten
Erwartungen von damals weit Ubertroffen.

Das enge Zusammengehen von Schule und Verband ist wahrscheinlich der Hauptgrund
fur diesen Uberraschenden Erfolg: Die Schule, die nach modernen Lehrpldnen von ho-
hem Standard arbeitet, kann als Flaggschiff des Verbandes dienen. Das hilft dabei, bei
externen Stellen ins Gesprach zu kommen, Anerkennung zu finden und glinstige Ver-
einbarungen zu treffen. Was der Yogaverband so erreicht, kommt dann wieder allen
Mitgliedern bis zu einem gewissen Grad zugut. Auf der andern Seite hilft die Grésse
und Reichweite des Verbandes naturgemass auch der Schule dabei, talentierten Nach-
wuchs zu finden.

Die Anerkennung der Schweizerischen Vereinigung fiir Erwach-
senenbildung (SVEB) und der Europaischen Yoga Union EYU

Was die Anerkennungsfrage anbetrifft, tat sich im Jahre 1994, d.h. kurz nach der Grin-
dung der Yoga University Uberraschend eine neue Perspektive auf. Die Schweizerische
Vereinigung fur Erwachsenenbildung (SVEB) gelangte namlich mit einem Zertifizierungs-
system fiir Lehrginge im Bereich der Erwachsenenbildung an die Offentlichkeit. Die er-
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ste Orientierung des Publikums fand im Saal eines Hotels in Bern statt und es zeigte sich
sofort, dass die von der SVEB erarbeiteten Qualitatskriterien weitestgehend denjenigen
entsprachen, die ohnehin im Ausbildungsgang fiir Yogalehrerlnnen angewandt wurden.

An Ort und Stelle wurde deshalb die Frage aufgeworfen, ob die SVEB grundsatzlich
bereit ware, das Anerkennungsverfahren auf eine Yogaausbildung anzuwenden. Eine
Evaluation zeigte, dass der Ausbildungsgang von Villeret wirklich in allen Punkten den
Anforderungen entsprach, und so wurde die Anerkennung fiir das SVEB Zertifikat nach
grandlicher Prifung der Schule, der Lehrplane, der Unterrichtskonzepte, der Lehrper-
sonen etc. bereits fir die allererste Ausbildungsklasse verliehen. Einige Jahre spater
wurde das SVEB Zertifikat der Stufe 2 umgewandelt in einen eidgendssischen
Fachausweis als Ausbilder, d.h. einer Anerkennung mit noch grésserem Gewicht und
grosserer Reichweite. Alle friheren Absolventinnen und Absolventen haben rickwir-
kend diesen eidgendssischen Fachausweis erhalten.

Nach zwolf Jahren der Zusammenarbeit mit der SVEB wurde diese im Jahr 2006 wieder
aufgegeben, da sich die Verfahren, vor allem das Berichtswesen und die formalen
Voraussetzungen flr Lehrpersonen, in einer Weise entwickelt hatten, die die Kernaufgabe
der Yoga University, namlich die Vermittlung des Gehalts des Yogas in seiner ganzen
archaischen Kraft, behinderten. Trotz dieser Neuorientierung wurden die psychologischen
und andragogischen Elemente mit transformatorischer Kraft, welche langst zu einer
festen Saule des Lehrgangs geworden waren, vollumféanglich beibehalten. Die gewonne-
ne Freiheit wurde dazu genltzt, Facher wie Ayurveda, Nada Yoga, Yoga Nidra etc.
starker zu gewichten, also die Ausbildung im nachsten Yogaumfeld besser abzurunden.

Nicht zuletzt hat die Trennung von der SVEB zur engeren Zusammenarbeit mit der
Europaischen Yoga Union EYU geflihrt, deren Anerkennung die Yoga University in-
zwischen geniesst (sh. Seite 16).

Die Yoga Bibliothek Villeret

Rund um die Schule von Villeret sind einige Initiativen entstanden, die spater einen ge-
wissen Umfang angenommen haben. Eine davon ist die Studienbibliothek, die urspriing-
lich aus privaten Bestanden geschaffen und anschliessend systematisch erweitert wur-
de. Einerseits suchte ein spezialisierter Antiquar interessante Blicher im ganzen deut-
schen Sprachraum zusammen, andererseits wurden Kontakte zu Verlagen geknUpft,
die die einschlagigen Neuerscheinungen der Bibliothek zukommen liessen. In geringerem
Umfang konnten Blicher von Personen (lbernommen werden, die sich, meist altershal-
ber, von ihrer Bibliothek trennten. Schliesslich wurden seit dem Aufkommen des Inter-
nets weltweit sowohl antiquarische Bande als auch Neuerscheinungen erworben.

So ist eine Sammlung von inzwischen weit Gber 5'000 Biichern zu den Themen Yoga
und Meditation, Hinduismus, Buddhismus, allgemeine Mystik und Philosophie, Erwach-
senenbildung, Medizin und Gesundheitsférderung/Ayurveda zusammengekommen.

Die Bibliothek wird von den Besucherinnen und Besuchern des Yogazentrums sehr
geschatzt. Auf einfache unkomplizierte Weise lasst sich ein Buch herausgreifen, man
kann sich zum Lesen gemdlitlich hinsetzen und auch Fotokopien kénnen gemacht
werden. So findet man in den Pausen und oftmals bis weit in den Abend hinein, Per-
sonen in der Bibliothek, die sich in die umfangreiche Literatur vertiefen.
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Blick in die Bibliothek Ende der neunziger Jahre

Weiterbildung fiir Yogalehrerlnnen

Durch die Entwicklung des Yogaverbandes und die steigende Zahl ehemaliger Teilneh-
merlnnen der Ausbildungsgange erschien es sinnvoll, in gewissem Umfang spezifische
Weiterbildungsaktivitaten fir praktizierende Yogalehrerlnnen zu kreieren. Ein erster Mei-
lenstein bildete im Jahre 1997 der eineinhalbjahrige Nachdiplom-Lehrgang in Gesund-
heitsforderung und praktisch gleichzeitig ein Nachdiplom-Lehrgang in Erwachsenenbil-
dung. Spéter hinzu kamen die Zertifikatskurse ,Yoga wéahrend der Schwangerschaft”,
~Praxis und Analyse des traditionellen Hatha Yoga” und viele andere mehr.

Im Durchschnitt jedes Jahr startet eine neue derartige Fachfortbildung welche sich Gber
mehrere Kursbldocke erstreckt und die griindliche Vertiefung eines bestimmten Gebiets
mit dem Erwerb einer Zusatzqualifikation zum Ziel hat.

Ein etwas grosseres Projekt besteht in den Yogatherapielehrgangen unter der Haupt-
kursleitung von Dr. med. Hedwig Gupta aus Ludwigsburg, die drei Jahre dauern und in
denen Yogalehrerlnnen die Yogatherapie als Zusatzberuf von Grund auf erlernen kon-
nen. Es ist vorgesehen ab dem Jahr 2015 alle zwei bis drei Jahre einen derartigen
Ausbildungsgang in Villeret anzubieten.

Neben den genannten umfangreichen Zusatzausbildungen bietet der Schweizer Yoga-
verband als Weiterbildungsmaoglichkeit fir seine Mitglieder jedes Jahr etwa flinfzehn
Wochenendseminare zu den unterschiedlichsten Spezialthemen an. Diese Wochenend-
seminare sind sehr beliebt, nicht nur weil sie zu einer interessanten Horizonterweiterung
bzw. zur Auffrischung von friher Gelerntem fihren, sondern auch, weil sie die Mdéglich-
keit geben, sich mit anderen Yogalehrerinnen zu treffen und auszutauschen.
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Gruppenfoto der Fachfortbildung , Yoga Nidra” mit Dr. Christian Fuchs

Der Yoga Journal Verlag

Einerseits als Medium des Yogaverbandes, andererseits aber auch um das rund um die
Yoga University entstehende Wissen zu Yoga und verwandten Gebieten an ein weite-
res Publikum zu vermitteln, wurde im Juni 1997 der Yoga Journal Verlag gegriindet und
die erste Nummer des Yoga Journals herausgebracht. Neben anderen Inhalten enthalt
die Zeitschrift seither Transkriptionen von Vortrdgen, Materialien aus den Ausbildungs-
gangen flr Yogalehrerlnnen, Hinweise zu Neueingangen in der Bibliothek etc.

In der Projektierungsphase wurde bewusst entschieden, dass die Zeitschrift zwar an-
sprechend gestaltet werden soll, dass es aber in keiner Weise darum gehen soll ,dick
aufzutragen”. Die Zeitschrift soll durch ihren Inhalt, diejenigen Menschen ansprechen,
die dafir empfanglich sind.

Im Yoga Journal werden die Mitglieder des Yogaverbandes aufgefiihrt und es wird auf
die verbandseigenen Veranstaltungen hingewiesen. Im Ubrigen wird auf Inserate voll-
standig verzichtet. So kann eine unabhéngige redaktionelle Linie verfolgt werden, was
dem Hauptziel der Zeitschrift sicher dienlich ist.

Das Yoga Journal ist an den grésseren Kiosken erhaltlich und es hat immer wieder Per-
sonen gegeben, die mehr oder weniger zuféllig eine Ausgabe erworben haben und sich
dann sehr stark zu den tieferliegenden Aspekten von Yoga hingezogen flhlten. Im
Jahr 2007 wurden alle bis dahin erschienenen Artikel des Yoga Journals als pdfs auf
einer CD-Rom mit ausgedruckt mehr als 1’000 Seiten Text noch einmal aufbereitet.
Alle Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes haben eine derartige CD erhalten, die
des Weiteren auch fir die Ausbildungsklassen einmaliges Hintergrundmaterial zugang-
lich macht und deshalb in den Lehrgangen rege benutzt wird. Die Herausgabe einer
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weiteren CD mit allen seither erschienen grundlegenden Artikeln ist flr das Jahr 2015
geplant. Ein Teil der Artikel kann zudem auf www.yoga-journal.ch nachgelesen bzw.
ausgedruckt werden

JUBILAUMS-
TEXTBUCH

~ Herausgegeben von Reto Zbinden

Theos Bernard
Die Heilkraft der Stimme
Pranayama in der Hathayoga Tradition

Schweizer Yoga Kongresse

Im Jahre 1999 wurde nochmals ein Anlauf zu einem grossen Projekt genommen und
zwar demjenigen des ersten Schweizer Yogakongresses. Die Aktivitdten wurden im
Rahmen einer Kongressreihe mit bisher sechs grossen Kongressen mit insgesamt mehr
als vierzig Vortragenden weitergefiihrt. Neben dem fachlichen Input hatten die Yoga
Kongresse auch immer den Zweck, die Yoga Freunde der Schweiz in einer etwas gros-
seren Zahl als Ublich zusammenzufiihren. www.yoga-kongress.ch

Dr. Shrikrishna spricht am Schweizer Yoga Kongress 1999
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Yoga Kongress 2014

Sadhanagruppen von Villeret

Neben dem oben dargestellten Weiterbildungsangebot bestehend aus Fachfortbildun-
gen und Wochenendseminaren, wurden im Lauf der Zeit die Sadhanagruppen von Vil-
leret entwickelt, die dem Ziel dienen, nach Ausbildungsabschluss den Yogaweg weiter
zu vertiefen. Das Spezielle an diesen Seminaren und Retreats liegt darin, dass sie nicht
offentlich ausgeschrieben werden, sondern sich nur an Personen wenden, die den
Lehrgang in Villeret durchlaufen haben und dazu entschlossen sind, sich weitere
Stufen auf dem Yogaweg zu erarbeiten.

Praktiziert wird Tiefenyoga, Pranayama und Meditation und zwar normalerweise in recht
kleinen Gruppen von grosser Homogenitat, was die Vorkenntnisse, das erreichte Ni-
veau und das Engagement anbelangt. In diesem Setting ist es mdglich, eine sehr gros-
se Intensitat in der Praxis zu erreichen und damit nach dem Diplomabschluss weitere
Stufen des Yoga zu meistern.

Dadurch dass sich im Rahmen der Sadhanagruppen innerhalb der Schule von Villeret
Yogapraktizierende in der starken gemeinsamen Absicht zusammenfinden, gegen den
Stillstand anzukampfen und diese Gruppen ihrerseits den Lehrkérper der Schule durch-
dringen und beeinflussen, wird auch verhindert, dass es innerhalb der Lehrgédnge zu
einem inneren Stillstand kommt.

Weiterhin strahlen die Aktivitaten der Sadhanagruppen insofern auf die Lehrgange aus,
als diese nicht mehr nur zum Abschlussdiplom fiihren, sondern gleichzeitig den Teilneh-
merlnnen das Tor fir eine neue Stufe des Praktizierens 6ffnen. Das Diplom markiert
also nicht nur ein Ende, sondern - fir diejenigen, die dies wollen - auch einen Anfang,
namlich die Mdéglichkeit in den Sadhanagruppen von Villeret die Praktiken von Tiefen-
yoga, Pranayama und Meditation auf hohem Niveau zu vervollkommnen.
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Stetiger Ausbau

Nachdem jetzt kurz einige komplementare Aktivitdten beleuchtet wurden, sei wieder
auf die Entwicklung im eigentlichen Kernbereich des Yogazentrums zurlickgekommen.
Wahrend es in der Anfangszeit der Yoga University vor allem darum ging, das Haus
sinnvoll einzurichten und hier und dort einige bauliche Verbesserungen vorzunehmen,
kam es gegen Ende der neunziger Jahre dazu, dass an verschiedenen Orten Engpéasse
auftraten.

Als erstes wurde der Platz im Yogasaal knapp. Mit recht aufwandigen architektonischen
Eingriffen konnte das Dach beiderseitig angehoben und stérende Pfeiler im Saal ent-
fernt werden. Verteilt auf zwei Umbauetappen wurde die Kapazitédt von knapp zwan-
zig auf neu maximal 32 Personen fiir einen Yogakurs erweitert. Gleichzeitig nahm na-
tlrlich auch der Bedarf an Betten zu, so dass die Zahl der Gastezimmer mit baulichen
und organisatorischen Massnahmen von urspringlich 11 auf spater 23 Zimmer mit
insgesamt 42 Betten erhoht wurde. In einigen Gastezimmern wurden eigene Duschen
und Toiletten eingebaut, um der steigenden Nachfrage nach einem gewissen Komfort
gerecht zu werden.

Der ausgebaute Yogasaal im urspriinglichen Haus

Neben diesen quantitativen Aspekten wurden auch qualitative Verbesserungen und Ver-
schoénerungen realisiert. So wurde im Lauf der Zeit praktisch alles frisch gestrichen, sani-
tare Anlagen erneuert, elektrische Installationen zweckdienlicher gestaltet, Mobiliar aus-
gewechselt etc. Schliesslich ergab sich mit den Jahren auch mehr und mehr die Gelegen-
heit, sich dem Garten zuzuwenden. Dieser hat eine ideale Grdsse, das heisst, er ist gross
genug, um darin Erholung zu finden, sich die Beine vertreten und im Sommer darin ge-
meinsam essen zu kénnen, aber doch nicht so gross, dass er nicht mehr in den Griff
zu bekommen ware.

Nach wie vor begrisst an der Einfahrt direkt am Fluss eine Baumgruppe bestehend aus
einer machtigen Rotbuche, einer malerischen Trauerweide sowie zwei kleineren Obst-
baumen und einer frisch gepflanzten Eiche die Gaste. Weiterhin gehdren einige aus-
gewachsene Birken zum Baumbestand. Auf der Siidseite wurde die Blumenwiese be-
lassen, wéhrend hinter dem Haus ein kleiner Ziergarten mit Blischen, Rosen und einem
Teich angelegt wurde, der jetzt zur Kontemplation Uber die Schénheit der Natur anregt.
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Das neue Yogazentrum an der Rue Neuve

Nachdem mit den genannten Ausbaumassnahmen im Hauptgebdude die Kapazitaten
nahezu ausgeschdpft wurden, ergab sich im Jahr 2003 die Mdoglichkeit, zuséatzliche
Raumlichkeiten in einer ehemaligen Fabrik dazuzumieten. Es handelt sich um ein Ge-
baude direkt am Waldrand, leicht erhéht und mit einer sehr schonen Aussicht auf die
mehrere hundert Meter hohen Felsen der ,Combe Créde”, dem Wahrzeichen von Ville-
ret. Fortan wurden auch in diesem Gebaude verschiedene Ausbauarbeiten getatigt und
es hat sich mehr und mehr herauskristallisiert, dass das Haus das Potenzial hat, zum
Hauptgebaude zu werden und einen weiteren Entwicklungsschritt der Yoga University
Villeret zu ermdglichen.

Nachdem bereits in den Vorjahren sowohl die Bibliothek als auch das Schulblro an die
Rue Neuve verlagert worden waren, konnte per Ende 2014 das Gebaude erworben
werden und fir die Folgejahre sind umfangreiche Ausbau- und Verschdnerungsarbei-
ten geplant.

Bereits jetzt genutzt wird der sehr attraktive 130 m? grosse Yogasaal, welcher durch
eine grosse Raumhdhe, sehr viel Licht und eine véllig freie Aussicht beste Vorausset-
zungen flr die Yogapraxis und das Kurswesen im Allgemeinen mitbringt. Als eine be-
sondere Zierde wurde fiir diesen Saal ein Gong aus China mit einem Gewicht von mehr
als 100 kg angeschafft, welcher bei besonderen Gelegenheiten zum Schwingen und
Klingen gebracht wird.

Ein zweiter, etwas kleinerer Saal ist geplant, so dass es grundsatzlich auch maoglich
wird, zwei Gruppen gleichzeitig zu beherbergen. Ein gerdumiger Essaal mit sechzig
Platzen ist bereits vorhanden und im Endausbau werden etwa 35 Géastezimmer zur
Verfligung stehen

Eine ehemalige Uhrenfabrik am Waldrand von Villeret wird von der Yoga University seit dem Jahr
2003 genutzt und gegenwiértig zum neuen Hauptgebaude ausgebaut.
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Die neue Yogabibliothek an der Rue Neuve
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Gruppenraum im ausgebauten Dachstock an der Rue Neuve

Bilanz und Ausblick

1994 wurde die Yoga University Villeret in der Schweiz als erstes Ausbildungszentrum
fur Yoga eroffnet, welches zum Ziel hatte, rund um das Jahr residenzielle Yogakurse
und insbesondere Yoga Ausbildungsgénge anzubieten. Interessanterweise ist es bis
heute das einzige Zentrum dieser Art geblieben. Zwar sind in der gleichen Zeit einerseits
etliche spirituelle Zentren, besonders fir buddhistische Meditation, entstanden, und an-
dererseits sind unzahlige Yogalehrerkurse aus dem Boden gesprossen. Eine mit Villeret
vergleichbare Kombination hat sich jedoch nicht mehr ergeben.

Eine wichtige Spezialitdt von Villeret ist, dass hier die Lerninhalte in einem ganz be-
stimmten Setting vermittelt werden, in dem die Teilnehmenden bei einem zeitweiligen
Rickzug den geschéftigen Alltag vollstandig loslassen, um sich zusammen mit ande-
ren Suchenden auf ein Studium und eine Praxis in einer Intensitédt einzulassen, die ein
Erleben mystischer Wirklichkeiten moéglich macht. Man kann es ansatzweise mit an-
tiken Einweihungsschulen oder authentischen indischen Ashrams vergleichen: Schluss-
endlich fanden und finden nur diejenigen Zugang, die gewisse Mihen auf sich nehmen.

Im Lauf der vergangenen Jahre ist ein weitverzweigtes Knowhow entstanden. Bereits
hunderte von Teilnehmerinnen haben die Ausbildungsgéange in Villeret besucht und eine
um ein Mehrfaches gréssere Anzahl Personen hat an Weiterbildungen, Seminaren und
Retreats teilgenommen. Viele oder gar die meisten davon unterrichten selbst Yoga an
ihrem Ort, so dass wahrscheinlich Tausende durch die Existenz von Villeret direkt oder
indirekt in ihrer Yogapraxis geférdert wurden. Bereits kurz nach der Griindung haben
die Projekte rund um Villeret ein derartiges Momentum erreicht, dass viele andere
Aktoren der ,Yogaszene” stimuliert wurden ihre Angebote neu zu Uberarbeiten.

Was wird die Zukunft, z.B . in den nachsten zwanzig Jahren bringen? Wird sich das be-
standige Wachstum fortsetzen oder wird es eher zu einer Phase der Ruhe kommen?
Natulrlich lasst sich dies nicht wirklich voraussagen. Es hat sich jedoch gezeigt, dass
es in der Vergangenheit immer wieder zu transformativen Schiiben gekommen ist, die
von innen heraus die Arbeit umgewandelt haben. Diese Entwicklung ist mit Sicherheit
noch nicht abgeschlossen und so soll Villeret auch in Zukunft mehr denn je ein Ort
sein, wo ernsthaft nach Einsicht und Entwicklung Strebende in geschiitztem Rahmen
und unter kundiger Fihrung mit Liebe an eine anspruchsvolle Yoga Praxis herange-
fahrt werden.
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European Union of Yaga

CERTIFICATE

Union Enropéenne de Yoga

Full Membership and
Education Program Approval of the

Swiss Yoga Association
and the
Yoga University Villeret
We have the pleasure to announce that
the General Assembly of the European Union of Yoga
approved the full membership of the Swiss Yoga Association
and the Program for Teacher Training of the
Yoga University Villeret in the meeting of
December 1%, 2013.

On behalf of all our members we congratulate you

for this achievement.

Li¢ge, December 1%, 2013

European Union of Yoga

Secretary-General

ALy

Herman Seymus

4

Eurepean Union of Yoga

WWW.YOGAT

Die Anerkennungsurkunde der Europdischen Yoga Union EYU fiir die Yoga University Villeret

WWW.yoga-university.ch
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